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DELF B1 Level French 
Worksheet 10

PARTIE 1-
TEXTE 1 – VIE ASSOCIATIVE ET INTÉGRATION SOCIALE
Dans de nombreuses villes, les associations jouent un rôle essentiel dans
l’intégration sociale des habitants, en particulier des nouveaux arrivants. Elles
proposent des activités culturelles, sportives et éducatives qui permettent de créer
des liens sociaux et de rompre l’isolement. Même si ces activités sont souvent
gratuites ou peu coûteuses, elles demandent un engagement régulier. Certaines
personnes hésitent à y participer par manque de temps, sans toujours mesurer les
bénéfices à long terme de ces échanges.
Question – Veuillez cocher OUI ou NON
Affirmation                                                                                          OUI       NON
Les associations sont inutiles pour l’intégration sociale.                    ⬜         ⬜
Elles proposent différents types d’activités.                                         ⬜         ⬜
La participation ne demande aucun engagement.                              ⬜         ⬜
Certaines personnes manquent de temps pour y participer.              ⬜         ⬜
Les bénéfices sont uniquement immédiats.                                          ⬜         ⬜

PARTIE 2-
TEXTE 2 – ÉQUILIBRE VIE PROFESSIONNELLE / VIE PERSONNELLE
Trouver un équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle est devenu une
préoccupation majeure pour de nombreux travailleurs. Si certaines entreprises
mettent en place des mesures de flexibilité, comme des horaires aménagés ou le
télétravail, ces dispositifs ne suffisent pas toujours à réduire le stress. La gestion
personnelle du temps reste donc essentielle.
Question – Veuillez cocher OUI ou NON
Affirmation                                                                                               OUI     NON

1.L’équilibre travail-vie personnelle est une préoccupation 
       actuelle.                                                                                                 ⬜        ⬜

2.Toutes les entreprises proposent des solutions efficaces.                  ⬜        ⬜
3.Le télétravail est mentionné comme une mesure possible.               ⬜        ⬜
4.Le stress est totalement éliminé grâce à la flexibilité.                       ⬜        ⬜
5.La gestion du temps est importante.                                                 ⬜         ⬜
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PARTIE 1-
1.NON
2.OUI
3.NON
4.OUI
5.NON

PARTIE 2-
1.OUI
2.NON
3.OUI
4.NON
5.OUI

Réponses / Answers:


